Swiatowy Dzien Zdrowia 2022 — informacja WHO

Czy jesteSmy w stanie na nowo wyobrazi¢ sobie $wiat, w ktérym czyste powietrze, woda
i zZywnos¢ sg dostepne dla wszystkich?

Gdzie gospodarki krajow koncentrujg sie na zdrowiu i dobrym samopoczuciu ludzi?

Gdzie w miastach mozna mieszka¢, a ludzie majg kontrole nad swoim zdrowiem i zdrowiem
planety?

W srodku pandemii, zanieczyszczonej planety, nasilajgcych sie chordb, takich jak nowotwory,
astma, choroby serca, w Swiatowa Organizacja Zdrowia pragnie skupi¢ uwage wszystkich ludzi
na dziataniach niezbednych do utrzymania zdrowia ich oraz planety, a takze wspierac ruch na
rzecz tworzenia spoteczenstw skupionych na dazeniu do poprawy swojego zdrowia.

WHO szacuje, ze kazdego roku ponad 13 miliondw zgondw na catym Swiecie jest
spowodowanych czynnikami sSrodowiskowymi, ktérych mozna uniknac. Jest to takze zwigzane
z kryzysem klimatycznym, ktory jest najwiekszym zagrozeniem dla zdrowia ludzkosci. Kryzys
klimatyczny to takze kryzys zdrowotny.

Nasze decyzje polityczne, spoteczne i handlowe napedzajg kryzys klimatyczny i zdrowotny.
Ponad 90 procent ludzi oddycha niezdrowym powietrzem wynikajgcym ze spalania paliw
kopalnych. W ogrzewanym swiecie komary rozprzestrzeniajg choroby dalej i szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej. Ekstremalne zjawiska pogodowe, degradacja gruntéw i niedobér
wody powodujg migracje ludnosci i wptywajg na ich zdrowie. Zanieczyszczenia i tworzywa
sztuczne znajdujg sie na dnie naszych najgtebszych oceandw, szczytach najwyzszych gér,
i trafity do naszego taricucha pokarmowego. Systemy do produkcji przetworzonej, niezdrowej
zywnosci i napojow napedzajg fale otylosci, zwiekszajgc liczbe nowotworéw
i chordb serca, jednoczesnie generujgc jedng trzecig emisji gazéw cieplarnianych.

Podczas gdy pandemia COVID-19 pokazata nam uzdrawiajgcg moc nauki, uwydatnita réwniez
nieréwnosci w naszym S$wiecie. Pandemia ujawnita stabosci we wszystkich obszarach
spoteczenstwa i podkreslita pilng potrzebe stworzenia zréwnowazonych ,spoteczenstw
dobrobytu”, zaangazowanych w osiggniecie zdrowia teraz i dla przysztych pokolen bez
naruszania zasad ekologicznych. Obecny model gospodarki prowadzi do niesprawiedliwego
podziatu dochoddéw, bogactwa i wtadzy, przy zbyt wielu osobach wcigz zyjacych w ubdstwie
i niestabilnosci. Gospodarka dobrobytu ma na celu dobro cztowieka, rownosé
i zrownowazony rozwadj ekologiczny. Cele te przektadajg sie na diugoterminowe inwestycje,
ochrone socjalng, strategie prawne i podatkowe. Przerwanie cyklu destrukcji planety
i zdrowia ludzkiego wymaga dziatan legislacyjnych, wsparcia jednostek oraz zachecania ich do
dokonywania zdrowych wyborow.

W ramach kampanii ,Nasza planeta, nasze zdrowie” WHO bedzie zacheca¢ rzady i opinie
publiczng do dzielenia sie historiami krokéw, jakie podejmujg, aby chronié¢ planete i swoje
zdrowie.

https://www.who.int/campaigns/world-health-day/2022#

https://youtu.be/9HV4hkX5NxI

https://youtu.be/biSwM1S1W4A
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