Stah przed lustrem, oprzyj dtonie na biodrach
i przyjrzyj sie piersiom. Iwrd¢ uwage, czy nie
zmienit sie ich ksztatt i wielkos¢, kolor skéry oraz
wyglad brodawki. Nastepnie unie$ rece jeszcze
raz i obejrzy] piersi. Na koniec scisnij brodawke
i sprawdz czy nie wydobywa sie z niej zadna
wydzielina czy krew.

1 Stojac, unies reke za
gtowe. Trzema
Srodkowymi palcami
lewej dtoni uciskaj
lekko piers, zataczajgc
mate kéteczka.
Ibadaj tak catq piers,
potem podobnie
sprawdz drugg.

Potdz sie na plecach i podtéz pod prawy bok
zwiniety recznik. Lewq reke potuz pod gtowa.
Trzema Srodkowymi palcami prawej reki zabdaj
catg piers. Nastepnie utéz reke wzdtdz tutowia
i sprawdz czy wezty chtonne pod pachg
nie sq powiekszone. Tak samo zbadaj drugg piers.
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By si¢ z nami skontaktowaé
ZADZWON:

608 869 276

lub wejdz na naszq strone
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w BRZESZCZACH

Organizacja nasza zrzesza kobiety po mastektomii
(usuniecie piersi) z powodu raka.

NASZYM CELEM JEST

1. NIESIENIE POMOCY KOBIETOM PRZED | PO ZABIEGU
MASTEKTOMII

2. UCZESTNICZENIE W AKCJACH MAJACYCH NA CELU
WCZESNE WYKRYWANIE NOWOTWOROW PIERSI

REALIZUJEMY SWOJE CELE POPRZEZ

> Wspdtprace z poradnig Onkologiczng w
Oswiecimiu

> Prowadzenie rehabilitacji fizycznej i psychicznej
po zabiegu mastektomii, utatwiajgcych powrét
do petnego zycia.

» Organizowanie samopomocy w formie akcji
"Ochotniczki". Ochotniczki sg kobietami po mas-
tektomii, ktére po szkoleniu podejmujg w szpita-
lach rozmowy z kobietami przed i po zabiegu.

» Nawiqgzanie wsptpracy i wymiane doswiadczen
z organizacjami o podobnej dziatalnosci w kraju
i za granicq.

» Organizowanie prelekcji oraz wydawanie broszur,
plakatéw, materiatw edukacyjnych.

ZAUFAJ DLONIOM

Badaqij sie juz od 20 roku zycia,

regularnie co miesigc (najlepiej miedzy 7
a 10 dniem cyklu, liczonym od pierwszego
dnia miesigczki)

Jezeli nie miesigczkujesz, jeste$ po meno-
pauzie lub jestes$ w ciqzy, powinnas
wykonywaé regularne badania,

np. pierwszego dnia kazdego miesigca.

Persi sprawdzaj doktadnie, bez pospiechu.
Gdy zauwazysz co$ niepokojgcego,
idz natychmiast do lekarza.

80% zmian w piersiach kobiety wykrywajq
same lub ich partnerzy.

Nie kazdy guzek jest rakiem.
Nawet gdy sama nie widzisz

niepokojgcych zmian, kontroluj piersi
u lekarza.

Po ukonczeniu 35 lat zréb mammografie.

Rak piersi wczesnie wykryty jest uleczalny,
a guz mozna usung¢, zachowujqc piers.



