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Rodzinny Bieg Niepodlegtosci 2021

Regulamin:

I. CEL IMPREZY

Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej , integracja
rodzin poprzez sport oraz upowszechnianie wiedzy z zakresu historii Polski (103. rocznica
odzyskania przez Polske niepodlegtosci).

Il. ORGANIZATOR

Organizator: Klub Sportowy ,, AS” Brzeszcze

Wspdtorganizatorzy: Osrodek Kultury w Brzeszczach, Urzad Gminy w Brzeszczach
Patronat:

Iwona Gibas - Cztonek Zarzagdu Wojewddztwa Matopolskiego,

Radostaw Szot - Burmistrz Brzeszcz .

Zadanie wspoétfinansowane ze srodkéw Wojewddztwa Matopolskiego.
I1l. TERMIN | MIEJSCE

11 listopada 2021 /czwartek/,
START i META (biuro zawoddéw): obok Urzedu Gminy w Brzeszczach, ul. Koscielna 4
Dystans: ok. 2 km — ulicami i chodnikami Gminy Brzeszcze, trasa asfaltowa

IV. PROGRAM ZAWODOW
Godz.14:00 — 14:55 — rejestracja zawodnikow
godz. 15:00 — START

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W Biegu prawo startu majg wszyscy chetni, ktérzy wypetniag o$wiadczenie, niepetnoletni musza
posiadac oswiadczenia podpisane przez rodzicéw /opiekundw/. Warunkiem dopuszczenia
zawodnika do startu bedzie podpisanie w biurze zawoddw oswiadczenia o wtasciwym stanie
zdrowia i udziale w zawodach na wtasng odpowiedzialnosé¢ (Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 12 wrze$nia 2001 r. w sprawie szczegdtowych zasad i warunkdéw prowadzenia
dziatalnosci w dziedzinie rekreacji ruchowej. - Dz.U. nr 101, poz. 1095 z 10.09.2001r) . W razie
jakichkolwiek watpliwosci co do swojego zdrowia i zwigzanej z nim mozliwosci uczestnictwa w
biegu, zawodnik zobowigzany jest we wtasnym zakresie zasiegnac przed startem opinii lekarza.

Oswiadczenie bedg do pobrania na stronie internetowej — www.ok.brzeszcze.pl oraz dostepne w
dniu imprezy w biurze zawoddw.

2. Zapisy zawodnikdéw odbywajg sie osobiscie w Hali Sportowej w Brzeszczach, mailowo na adres:
hala.sportowa@ok.brzeszcze.pl (podajemy imie i nazwisko uczestnika) oraz w dniu imprezy od
godziny 14:00 do 14:50.

Obowigzuje limit zawodnikéw - 200 osdb. O uczestnictwie w Biegu decyduje kolejnos¢ zapisdw



http://www.ok.brzeszcze.pl/
mailto:hala.sportowa@ok.brzeszcze.pl

(lista uczestnikow bedzie na biezgco aktualizowana i upubliczniana w wydarzeniu utworzonym w
portalu Facebooku).

3. W czasie trwania imprezy uczestnicy powinni stosowac sie do polecen oséb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i 0séb dziatajgcych w imieniu organizatora.

4. Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach promocyjnych i
informacyjnych dotyczacych Biegu.

5. Zabrania sie udziatu w imprezie oraz startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu, badz
innych srodkéw odurzajacych.

6. Udziat w Biegu jest nieodptatny.

7. UWAGA! W celu podkreslenia patriotycznego wymiaru organizacji Biegu prosimy uczestnikdw o
zatozenie stroju sportowego lub jego elementéw w barwach biato-czerwonych.

VI. PAKIET STARTOWY

200 zawodnikdw otrzyma na mecie okolicznosciowe medale Rodzinnego Biegu Niepodlegtosci
2021, bezzwrotne numery startowe, wode oraz ciepty poczestunek (grochéwka).

Organizatorzy zapewniajg elektroniczny pomiar czasu na mecie oraz pomoc medyczng na trasie
Biegu.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

2. Przyjecie przez uczestnikdw Biegu numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja
niniejszego regulaminu.

3. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji powyzszego regulaminu oraz dokonywania w
nim zmian, o ktérych zobowigzuje sie powiadomic uczestnikéw przed startem.

4. Organizator Rodzinnego Biegu Niepodlegtosci 2021 wyznacza koordynatora Biegu, ktdrym jest
pani Beata Jagietto, kontakt: telefon 785 - 708 - 558, e-mail: hala.sportowa@ok.brzeszcze.pl

Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym

Wojewddztwa Matopolskiego N MALO POLSKA
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