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KRUS prowadzi we wspétpracy z innymi
i instytucjami dziatania na rzecz zmniejszenia
U liczby wypadkow przy pracy i choréb
zawodowych rolnikow.

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego przybliza zasady
ochrony zdrowia i zycia oraz zagrozenia wypadkowe
w gospodarstwie rolnym poprzez:

szkolenia, spotkania i pogadanki,

konkursy z zakresu wiedzy o bhp w gospodarstwie rolnym,
konkursy na bezpieczne gospodarstwo rolne,

pokazy bezpiecznej pracy,

olimpiady na temat bhp dla uczniéw szkét z terendw wiejskich,
konkursy dla dzieci: testowe, plastyczne, fotograficzne i inne,
materiaty popularyzatorskie na stoiskach informacyjnych Kasy
podczas imprez masowych dla rolnikow.
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Informacje o planowanych szkoleniach, pokazach i konkursach
znajdujg sie na stronie:

www.wydarzenia-prewencyjne.krus.gov.pl

Rolnikéw i ich rodziny serdecznie zapraszamy do udziatu

w dziataniach prewencyjnych KRUS oraz do korzystania z broszur,
poradnikow, ulotek, filmow, artykutow prasowych opublikowanych
na stronie internetowej www.krus.gov.pl.



Wstep

Praca i zycie na wsi narazaja czlowieka na zwiekszony kontakt z kleszczami
ktére, cho¢ niewielkie, sa nosicielami wielu groznych choréb. Najczesciej przy-
czyniaja sie do zachorowan na borelioze 1 kleszczowe zapalenie mézgu (KZM).
W Polsce w2019 r. na borelioze zachorowaty 20 139 osdb, a na KZM 450 oséb.
W rolnictwie, le$nictwie, lowiectwie i rybactwie borelioza to najczesciej wyste-
pujaca choroba zawodowa zakazna.

Oddzialy KRUS wyplacily w 2019 r. 294 jednorazowe odszkodowania z tytu-
tu stalego lub dtugotrwalego uszezerbku na zdrowiu badz $mierci wskutek od-
kleszczowej choroby zawodowej (to prawie 87,8% wszystkich przyznanych
odszkodowan). 282 przypadki dotyczyly boreliozy, a 12 KZM.

Najwiekszg zapadalnoéé na borelioze odnotowano w wojewddztwach: podla-
skim, warminisko-mazurskim (w tych dwdch wojewddztwach najwiecej jest

takze przypadkéw KZM), §laskim, mazowieckim, lubelskim oraz opolskim.
Borelioze uznaje sie za chorobe endemiczng — wystepujgca na terenie calego
kraju, bo 1 na kleszcze natknaé sie mozna w catej Polsce.

Jednorazowe odszkodowania z tytutu stwierdzenia zawodowych choréb zakaznych

przyznane przez KRUS w latach 2010-2019
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Kleszcz - poznaj swojego wroga

Kleszcze s3 stawonogami zaliczany- \
mi do pajeczakow. Kleszcz pospolity,
ktory przenosi choroby grozne dla
zdrowia a nawet Zycia, to bardzo nie-
wielki organizm — jego rozmiary w za-
leznosci od fazy zycia wahajg sie od ,
1 do 5 mm. Kleszcz przechodzi przez 7-12°C, by P"Ze."'Wac
trzy stadia rozwojowe: dwa mlo- ich hibernacjé.
dociane - larwy i poczwarki (nim-

Kleszcza mozesz .ztapac”
nawet w lutym. Wystarczy
ciepta zima z femperaturg

fy) oraz stadium dojrzale (imago).
W kazdej fazie zywi sie tylko raz,
zawsze wybierajgc inng ofiare. Doj-  ry. Larwy zerujg kilka dni giéwnie
rzale Kleszcze po zerowaniu skladajg ~ na malych gryzoniach (myszach i nor-
jaja. Krew kregowcow jest niezbedna  nicach), ale takze na ludziach. Napo-
do przeksztalcenia w kolejng forme  jona krwig larwa odpada od ofiary
rozwojowg. Mikroskopijne larwy wy- i w ciggu okolo 35 dni przeobraza sie
legaja sie wiosng, po okoto miesigcu =~ w poczwarke. S3 one stadium zimuja-
od znacznego wzrostu temperatu-  cym, a ich dalszy rozw6j nastepuje do-
piero nastepnej wiosny. Wtedy zerujg

To niepPaWda- ze... do 5 dni na wiekszych zwierzetach,
np. lisach, zajgcach czy psach. Po-
nownie przeobrazaja sie — tym razem

... Kleszcze czajq sig na swoje |
ofiary i skacz na nie nawet
z wysokich drzew. ZwyKle siadajg
na szczytach traw lub liéci, na
niezbyt duzych wysokosciach
i.... czekaja. Napinaja przednie
odnéza, ktére jak haczyki zaczepia
sie o przechodzacg ofiare.
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JESIEN

w dojrzate osobniki (imago), ktére po- Dlaczego nie czujesz ugrgzien'la'-’
jawiajg sie masowo w pazdzierniku
oraz w listopadzie i wyruszaja na zer.
Te ktorym zer nie powiodt sie, zapa-
dajg w stan odretwienia do kolejnej
wiosny. Wtedy atakujg wybierajagc na
swoje ofiary wieksze zwierzeta — sar-

Kleszcze produkuja specjalng
ktéra ma dziatanie

wydzieling,
anieczulajace. Wpuszczaj3 ja

do rany razem Z chorobotworczymi

mikroorganizmami.

ny, jelenie, psy, a takze ludzi.

/ samica kleszcza e 6‘4,
moze zlozy¢ v
nawet 20 tys. jaj \

larwa "

dorosly kleszcz
(imago) \

nimfa * B o -
\ ‘,° Kleszcze wysysajgc krew swojej ofiary, moga
zwiekszy¢ swojg mase nawet o 100 razy

i ,urosng¢” niemal dziesieciokrotnie.

Najbardziej niebezpiecznym stadium rozwojowym kleszczy sa
1 stadia mtodociane. Pajeczaki w tej fazie s3 najbardziej agresywne
i najtrudniejsze do zaobserwowania — ich cialo ma bardzo mate
rozmiary i bywa niemal przezroczyste.
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Tam spotkasz je najczesciej

Obszary potencjalnie najwigkszego wystepowania kleszczy w Polsce
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Nie tylko w lesie!

Kleszcze wiekszosci z nas kojarza sie z lasami, ale spotkamy je niemal wszedzie:
na tgkach, nad rzekami i jeziorami, w zaroslach a nawet na trawnikach w miastach
i we wsiach.

Uwazaj caty rok

Zagrozenie ugryzieniem przez kleszcza dotyczy praktycznie terenu catego kraju. Ak-
tywnos¢ kleszczy wystepuje miedzy majem a listopadem, a najwiecej zachorowan
notuje sie w czasie zerowania nimf — od maja do sierpnia.
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Taki maty, a taki grozny |

Dorosly, glodny Kkleszcz ma zaledwie
kilka milimetréw, a mimo to jest bardzo
niebezpieczny dla zdrowia ludzi. Ofia-
rami (takze $miertelnymi) chorob, ja-
kie przenosi mogg by¢ zarowno ludzie,
zwierzeta domowe oraz gospodarskie.
Samica kleszcza moze zloiy¢ nawet
20 tys. jaj. Pajeczaki sg bardzo odpor-
ne — glodne s3 w stanie przetrwac
w odretwieniu nawet 800 dni. Zeru-
ja na ponad 300 gatunkach ssakow
(w przewadze na gryzoniach) i ptakow.
Borelioza jest chorobg najczesciej prze-
noszong przez kleszcze, zwykle jednak
dochodzi do zarazenia takze innymi
chorobotworczymi mikroorganizma-
mi przenoszonymi przez te pajeczaki
(tzw. koinfekgji).

' Nie wszystkie kleszcze $3 grozne

Nie kazdy kleszcz jest nosicielem
chorobotwérczych mikroorganizmow. '
Nie zawsze podczas ukaszenia musi doj¢
do zakazenia.

Dlaczego go nie widac?
Zatemperuj dokfadnie otéwek i dotknij
nim kartki. Narysowate$ larwe k|eszcza,. ’
Prayjrzyj sie glowce szpilki —ma wielkoé¢
nimfy. Szanse zauwazenia tak matego
pasozyta s3 bardzo niewielkie. Dlah?go
wazne jest prawidtowe rozpoznamfe
objawow towarzyszacych ukaszeniu
przez kleszcza zakazonego
m.in. kretkami boreliozy.

Drogi zakazenia chorobami odklesz-
CZOWymi:

ukaszenie przez zakazonego
kleszcza lub owada,

spozycie surowego mleka lub
miesa zakazonej krowy, kozy,
owcy,

prawdopodobne jest tez zakaze-
nie plodu przez tozysko i dzieci
przez mleko zakazonej matki,

kontakty seksualne,

skrajnie rzadko przez rany
na skorze.
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Czym jest borelioza?

Borelioza (kretkowica kleszczowa) to
grozna choroba zakazna atakujgca wiele
narzagdow. Jest dzi§ najczeSciej stwier-
dzang chorobg odkleszczows. Przebiega
wieloetapowo, a kazda z jej faz daje inne
objawy. Wywolujg ja bakterie zaliczane
do kretkow (Borrelia sp). Na cztowieka
i inne zwierzeta przenosza je kleszcze
nalezace do rodzaju Ixodes, w ktorych
uktadzie pokarmowym

bytuja kretki. Istniejg po-

dejrzenia, ze kretki wywo-

tujace borelioze mogg byc ZACHODNIO- 9
, POMORSKIE
przenoszone takze przez 45,1
KUJAWSKO=
owady, m.in. gryzace mu- .
chy, komary, pchly. Podej- _—— ' —
. . 21 P 60 WIELKOPOLSKIE
rzewa sie takze mozliwos¢ 16 14,9 30,0
zakazenia boreliozg przez ufmz;c
24
mleko zwierzece i ludzkie. om;o;L;sms '
¥

Wazne, by mleko i mieso
m.in. krow, koz czy owiec,
przed spozyciem podda-
wac obrobce cieplnej.

N

Choroba z Lyme

Borelioza nazywana jest takze

chorobg z Lyme. Tow okolicach miast

Lyme i Old Lyme W stanie Connecticut

w USA w 1975 r. powigzano ugryzienia

Kleszczy m.in. 2 objawami zapalenia

i skornymi, na ktore

gtawow i zmianam
gkarzyli sig mieszkahcy.

POMORSKIE

SWIETOKRZYSKIE

Mapa zapadalnosci na borelioze wg wojewédztw w 2018 r.

(na 100 000 mieszkarncow)

Zrédto: www.medonet.pl

lekarzowi!

Pamiela] - jesli podejrzewasz u siebie ugryzienie przez kleszcza, zaob-
serwowate$ np. rumien wedrujacy, koniecznie powiedz o tym swojemu




Podstepna choroba

Borelioza przebiega w dwoch fazach
— wczesnej, trwajacej do kilku tygodni
od zakazenia i p6znej, mogacej trwac
nawet lata. R6znig sie one objawami,
ktorych liczba powoduje czesto bledne
diagnozowanie. U roznych oséb cho-
roba moze przebiegac catkowicie od-
miennie. Wazne, by zglaszac lekarzowi
wszystkie niepokojace objawy — nawet
te pozornie niezwigzane z ukgszeniem
przez kleszcza.

Kretki boreliozy atakujg uktad ner-
wowy (penetruja plyn mozgowo
rdzeniowy, mozg i opony mozgo-
wo-rdzeniowe) krotko po zakazeniu,
wplywajgc na zachowanie osoby za-
razonej. Borelioza bywa wiec mylona
z chorobami psychicznymi, nerwica,
reumatoidalnym zapaleniem sta-
wow, wadami serca, stwardnieniem

rozsianym czy chorobg Alzheimera.

Ukaszenia kleszcza mogtes nie zauwazy¢.

Nie ignoruj objawow.

Tylko rozpoznany rumien wedrujacy
jest potwierdzeniem zakazenia i pod-
stawa do rozpoczecia leczenia. Jesli
nie wystapil (zostal zignorowany lub
pomylony z innym objawem), do zdia-
gnozowania boreliozy konieczne jest
wykonanie testow diagnostycznych.
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Leczenie boreliozy

nie jest tatwe
rumien wedrujacy
Walke z chorobg, zar6wno w poczatko-
wej fazie, jak i w fazie przewleklej toczy
objawy grypopodobne kilka lub sie za pomocg antybiotykow. Przestrze-
kilkanascie dni po ugryzieniu ganie zalecen lekarskich przez caly czas

i inne zmiany skorne

trwania leczenia daje szanse na catko-
wite wyleczenie. Wieksze szanse na po-
wodzenie leczenia istniejg we wczesnej
przedtuzajacy sie stan podgo- fazie choroby, ale i stadium przewlekle

raczkowy, dreszcze, poty w wielu przypadkach udaje sie zakon-
e e czy¢ powrotem do zdrowia.
nawracajgce bole glowy,

miesni i stawow

dezorientacja, zagubienie, 0 wyborze metody
oszolomienie leczenia boreliozy
hustawki nastrojow, depresja i iowarzgSZQC‘JCh jej
zaburzenia snu koinfekcji zawsze
dusznosci, kaszel decyduje lekarz!
nagle problemy ze stuchem

powiekszone wezly chlonne

nawracajgce bole brzucha

wszelkiego rodzaju nagle

i nawracajace objawy, ktore

wczesniej nie wystepowaly R
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Rumien wedrujacy

U 30-40% oso6b zakazonych borelioza,
w miejscu ukgszenia pojawia sie tzw.
rumien wedrujacy. To odpowiedz orga-
nizmu na rozprzestrzeniajace sie kretki.
Najczesciej jest to koncentryczna, czer-
wona plama o roznej srednicy (zwykle
ok. 5 cm). Srodek rumienia jest znacz-

Odczyn czy rumien?

nie bledszy od zewnetrznego obwodu.
Rumien pojawia sie kilka dni po ugry-
zieniu i znika po krotkim czasie bez sla-
du. Znikniecie rumienia nie oznacza
jednak konca choroby! Pojawienie sie
rumienia jest wskazaniem do natych-
miastowej wizyty u lekarza.

Rumienia nie nalezy myli¢ z odczynem, ktory pojawia sie na skorze po ukaszeniu
przez Kleszcza. Odczyn, w przeciwienstwie do rumienia, pojawia sie juz w momen-
cie przegryzienia skory. Znika po kilku dniach od usuniecia pasozyta. To zwykle
niewielkie zaczerwienienie o jednolitej barwie, bez charakterystycznych kregow.

Testy diagnostyczne
Wrykrycie boreliozy jest mozliwe na kilka sposobow, cho¢ postawienie diagnozy nie
zawsze jest fatwe i jednoznaczne. Do diagnozowania choroby stuzg testy wykony-
wane z probek krwi lub tkanek — Western Blot, ELISA, PCR i PCR RT.
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Kleszczowe zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych

KZM to choroba, ktéra daje objawy po-
dobne do grypy. Towarzysza jej: goracz-
ka, bole glowy, nudnosci i wymioty.
Cho¢ zwykle choroba przebiega tagod-
nie, to w skrajnych przypadkach moze
prowadzi¢ do uszkodzenia osrodkowe-
go ukladu nerwowego — porazenia ner-
wow, niedowladéw konczyn. KZM, po-
dobnie jak borelioza, daje w pierwszej
fazie objawy grypopodobne — béle glo-
wy, goraczke, bole miesni, ktore utrzy-
mywac sie moga od kilku dni do dwach
tygodni. U niektorych osob nastepuje
zaostrzenie objawow. Rosnie goracz-
ka, pojawiaja sie wymioty i objawy ze
stronu ukladu neurologicznego (m.in.
sztywnos¢ karku). Nie podjete na czas
leczenie moze trwale uszkodzi¢ uklad

Szczepienia przeciwko KZM

Mapa zapadalnosci na KZM
wg wojewodztw w 2012 r.
(na 100 tys. mieszkancow)
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nerwowy. Nosicielami wirusa mogg byc¢
takze zwierzeta gospodarskie, jednak
same nie chorujg na KZM.

Na rynku dostepne s3 szczepionki przeciwko KZM. Odpornos¢ nabywa sie zwykle
po podaniu dwdch dawek (zalecane jest podanie trzech). Szczepienie wymaga co

piec lat podania dawki przypominajacej. O podaniu dostepnych na rynku szcze-

pionek decyduje lekarz, wykluczajac ewentualne przeciwskazania.

Ministerstwo Zdrowia zaleca wykonywanie szczepien, m.in.
u rolnikdw jako grupy narazonej na wystapienie choroby.
W 2012 r. przeciwko KZM zaszczepito si¢ w Polsce ponad

25 tysiecy osob.
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Lepiej zapobiegac niz leczy¢!

Pomimo rozwoju medycyny nadal najlepsza metodg obrony przed borelioza, KZM
i innymi chorobami przenoszonymi przez kleszcze jest unikanie kontaktu z zakazo-
nymi stawonogami. Wazne, by przestrzegac kilku prostych zasad, ktore pozwalajg za-
pobiegac ukgszeniom, minimalizujac ryzyko zachorowania na choroby odkleszczowe.

Aby zmniejszy¢ ryzyko ukgszenia przez kleszcza:

mozliwie szczelnie okrywaj ciato (koszula z dtugimi rekawami, spodnie

z dlugimi nogawkami, kryte buty, wysokie skarpety — nie musza by¢ grube,
zeby skutecznie ochronic — wskazane jest takze nakrycie gtowy); o odpowied-
ni str6j zadbaj zwlaszcza podczas prac polowych, pracy w lesie, zbierania
owocow runa lesnego

nie siadaj bezposrednio na trawie, na zwalonych drzewach

unikaj spaceré6w w wysokiej trawie, zaroslach — wybieraj przetarte Sciezki,
zachowaj szczegolng ostroznosc na terenach masowego wystepowania
kleszczy i w sezonie ich wzmozonej aktywnosci

stosuj srodki odstraszajace kleszcze — zawsze zgodnie z instrukcjg producenta,
uwaznie sprawdzaj cialo swoje i swoich dzieci po powrocie do domu

Repelenty

Dostepne niemal w kazdym sklepie czy aptece chemiczne srodki
odstraszajace s3 waznym elementem profilaktyki choréb odk-

leszczowych. Stosowac je mozna zaréwno u ludzi, jak i u zwie-

1zat. Repelenty do stosowania przez ludzi dostepne s3 w formie

sprayow, zeli, kremow a nawet nasaczonych plastrow i opasek.
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Mam kleszcza! Na pomoc!

Po kazdym powrocie do domu nalezy dokladnie obejrze¢ swoje cialo. Szczegolnie
uwaznie trzeba obejrzec miejsca najchetniej wybierane przez kleszcze — m.in. zgiecia
tokci, kolan, pod pachami, w pachwinach, za uszami. Jesli mimo stosowania odpo-
wiedniej odziezy i Srodkow odstraszajgcych znajdziemy kleszcza wbitego w skore,
nalezy go prawidlowo i szybko usuna¢. Oto kilka prostych zasad:

v jesli kleszcz wbil sie w trudno dostep-
nym miejscu, popros o pomoc drugg osobe
v uchwyc kleszcza peseta lub specjalnym
przyrzadem do usuwania kleszczy; mozna
tez podwazyc kleszcza sterylna igla

v' zlap kleszcza tuz przy skorze, mozliwie
najblizej glowki

v' pociagnij lekko, ale zdecydowanie i pro-
stopadle do skory, wyciggajac kleszcza

v dokladnie obejrzyj wyciaggnietego paso-
zyta, sprawdzajac, czy nie zostat rozerwa-
ny (ma gtowke i odnoza)

v zgniec kleszcza, wyrzuc go i dokladnie
umyj rece

v' przemyj miejsce po ukaszeniu srod-
kiem dezynfekujacym (np. spirytusem),

a nastepnie przez kilka dni obserwuj,

czy nie pojawiajg sie niepokojace objawy
(opuchlizna, rumien).

12
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% nie smaruj kleszcza tluszczem, ma-
stem, benzyng czy jakgkolwiek inng
substancjg (kleszcz oddycha tchawkami
potozonymi na odwloku - ich zatkanie

powoduje, Ze pajeczak sie dusi i wymio-

tuje wprost do wnetrza ciala)
% nie przypalaj kleszcza, nie podrazniaj go
x nie lap kleszcza w najgrubszym miej-
scu, za odwlok (moze to spowodowac
oderwanie odwloka i pozostawienie
w skorze glowki)
% nie wykrecaj, nie szarp na boki.

-0 _le Wytnij i zachowaj



Wspotwystepujace choroby

Borelioza bardzo rzadko wystepuje samodzielnie. Zwykle kleszcz zaraza calym
pakietem chorob. Najczesciej jest to takze kleszczowe zapalenie mézgu. Oto inne

wspotwystepujace choroby i ich niektore objawy:

Bartoneloza - ta bakteryjna choro-
ba powoduje: drazliwos¢, roztrzesienie,
stany lekowe, trudnosci ze snem, zabu-
rzenia czucia, goraczke, czasem ataki
padaczkowe. Charakterystyczne s3 po-
jawiajace sie rano bole podeszw stop.

Babeszjoza - grozna nie tylko dla
ludzi, ale i zwierzat, zwlaszcza psow.
Niszczy erytrocyty we krwi, powodujac
oslabienie calego organizmu. Zagraza
zyciu. Jej objawy s3 w czesci podobne
do boreliozy, ale choroba wymaga sto-
sowania zupelnie innych lekéw. Do
charakterystycznych objawow zalicza
sie wystepujacy falami kaszel, chro-
niczne zmeczenie, uporczywe i nawra-
cajgce migreny. Wystepujaca razem
z boreliozg jest trudna do leczenia, gdy
wystepuje samoistnie, moze mingc na-
wet bez leczenia.

Erlichioza (anaplazmoza) - choro-
ba powodowana przez rodzaj bakterii
(riketsje), objawiajgca sie obnizeniem
liczby biatych krwinek. Zagraza zyciu.

Zaczyna sie tagodnie, a konczy bardzo
ciezkimi powiklaniami. Trudna w dia-
gnozowaniu. Objawia sie goraczka, bo-
lami glowy, gardla i miesni, utratg ape-
tytu, wysypka i powiekszeniem wezlow
chtonnych. Leczona antybiotykami.

Bruceloza - wywolana przez bakte-
rie, tzw. pateczke ronienia bydla. Cechu-
ja ja: wysoka goraczka, ostabienie, bole
glowy. Leczy sie jg antybiotykami.

Mykoplazmoza - choroba bakteryj-
na, ktora poza przenoszeniem z kleszczy
na ludzi moze migrowac miedzy nimi.
Daje objawy bardzo podobne do bore-
liozy, przez co bardzo trudno jg wykryc.

Atakuje gorne drogi oddechowe.




K

Chron swoje zwierzeta

Kleszcze pasozytujg na ponad 300 gatunkach zwierzat. Choc najczesciej atakuja
zwierzeta dzikie (jelenie, sarny), to zagrozone sg takze zwierzeta domowe. Cho-
roby odkleszczowe, jakie mogg dotknac zwierzeta domowe, to m.in.: borelioza,
babeszjoza i erlichioza. Ich objawy réznig sie od obserwowanych u ludzi.

W niemal kazdym gospodarstwie sg psy. Niezabezpieczone repelentami, z la-
twoscig stajg sie ofiarmi kleszczy, ktére mogg zakazi¢ je m.in. babeszjoza.

Zwtlaszcza gdy sa wypuszczane luzem poza obejscie.

Babeszjoza to choroba powodujaca, ze
zarazony nig pies staje si¢ apatyczny, nie
chce jes¢, goraczkuje, ma wymioty, bie-
gunke oraz trudnosci z oddychaniem.
Chorobie mozna skutecznie zapobie-
gac, stosujgc u psow srodki chemiczne
nakraplane na skore, w formie sprayu
i obrozy, lub szczepigc po konsultacji
z weterynarzem. Nieleczona choroba
prowadzi do $mierci psa w cierpieniu.
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Erlichioza u psa objawia sie: drzeniem
ciala, goraczka, apatig i utratg apetytu.
Patogeny atakujg tez system immuno-
logiczny zwierzecia. Chorobe leczy sie
antybiotykami i lekami przeciwzapal-
nymi. Skuteczng metodg zapobiegania
jest stosowanie repelentow,

Chorobami odkleszczowymi s3 zagro-
zone réwniez koty. Kleszcze przenoszg
na nie hemobartoneloze (niedokrwi-
stos¢ zakazng). Jej charakterystyczne
objawy to m.in: sennos¢, ostabienie,
spadek koncentracji i brak apetytu.

Pamietajmy o przegladaniu skory
czworonoznych domownikéw i usu-
waniu z niej pasozytow.
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Zwierzeta gospodarskie (krowy, owce,
kozy), cho¢ zwykle nie chorujg na cho-
roby odkleszczowe, to moga je przeno-
si¢ na ludzi.

Na wsiach wiele os6b hoduje golebie.

S3 one narazone na ugryzienia klesz-

Czy i przenoszg zarOwno same pasozy-
ty, jak i choroby odkleszczowe. Tak jak
w przypadku innych zwierzat, wazne
jest zachowanie wysokiego poziomu
higieny i srodkéw ostroznosci w kon-
taktach z nimi.
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Zawod z ryzykiem

Za chorobe zawodowa uwaza sie cho-
robe wymieniong w wykazie chorob
zawodowych, jezeli w wyniku oceny
warunkoéw pracy mozna stwierdzic
bezspornie lub z wysokim prawdopo-
dobienstwem, ze zostala ona spowo-

dowana dzialaniem czynnikow szko-
dliwych dla zdrowia wystepujacych
w srodowisku pracy albo w zwigzku
ze sposobem wykonywania pracy,
zwanym dalej ,narazeniem zawodo-
wym" (Kodeks pracy, art. 235).

W przypadku rolnikéw definicje choroby zawodowej podaje ustawa o ubezpie-

czeniu spolecznym rolnikow:

Za rolnicza chorobe zawodowg uwaza sie chorobe, ktora powstata
w zwigzku z pracg w gospodarstwie rolnym, jezeli choroba ta jest obje-
ta wykazem choréb zawodowych okreslonych w przepisach wydanych
na podstawie Kodeksu pracy (Ustawy z dnia 20 grudnia 1990 r. o ubez-
pieczeniu spotecznym rolnikéw, art. 12).

Rozpoznanie choroby zawodowej u pra-
cownika lub bylego pracownika moze
nastgpi¢ w okresie jego zatrudnienia
w narazeniu zawodowym lub po za-
konczeniu pracy w takim narazeniu,
pod warunkiem wystapienia udoku-
mentowanych objawow chorobowych
w okresie ustalonym w wykazie cho-
r6b zawodowych (Kodeks pracy, art.
235). Borelioza, i inne choroby odklesz-
czowe wpisane s3 w wykazie choréb
zawodowych (stanowigcym zalacznik
do Rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 30 czerwca 2009 r. w sprawie
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choréb zawodowych, Dz. U. z 2009 r.
Nr 105, poz. 869 ze zm.). pod pozycja
26 jako choroby zakazne, dla ktorych
nie mozna ustalic okresu, w jakim
wystgpienie udokumentowanych ob-
jawow chorobowych upowaznia do

rozpoznania choroby zawodowej.




Kto i gdzie zglasza podejrzenie choroby zawodowej rolnika?
Kazdy przypadek podejrzenia choroby zawodowej nalezy zglosi¢. Moze tego dokonac:

lekarz,
lekarz dentysta,
sam ubezpieczony.

Zgloszenie takie trafia do wlasciwego panstwowego inspektora sanitarnego i okre-
gowego inspektora pracy. Inspektor sanitarny wszczyna postepowanie, ktérego
glownym elementem jest skierowanie rolnika do jednostki orzeczniczej na bada-
nia (nie jest ono konieczne, jesli zgloszenia dokonat lekarz jednostki orzecznicze).
Takie badanie jest podstawa do wystawienia orzeczenia o rozpoznaniu choroby
zawodowej lub braku podstaw do jej rozpoznania. Orzeczenia wydawane s3 przez
dwie instancje.

Jednostkami orzeczniczymi I stopnia s3:
poradnie choréb zawodowych wojewddzkich osrodkéw medycyny pracy,
kliniki i poradnie choréb zawodowych uniwersytetéow medycznych (akade-
mii medycznych)
poradnie chorob zakaznych wojewodzkich osrodkéw medycyny pracy lub
przychodnie i oddzialy choréb zakaznych poziomu wojewddzkiego w zakre-
sie chorob zawodowych zakaznych i pasozytniczych
podmioty lecznicze, w ktorych nastgpita hospitalizacja — w zakresie rozpo-
znania choroby zawodowej u pracownikéw hospitalizowanych z powodu
wystapienia ostrych objawéw choroby.
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Pamietaj! Jesli orzecznik w jednostce I stopnia stwierdzi, Ze nie ma podstaw
do rozpoznania choroby zawodowej, mozesz nie zgodzic sie z t3 decyzja i od-
wolac sie do jednostki orzeczniczej Il stopnia. Masz na to 14 dni. Wniosek zt6z
w jednostce, ktora wykonywata badanie. Orzeczenie jednostki II stopnia jest
ostateczne.

Jednostkami orzeczniczymi II stopnia od orzeczen wydanych przez lekarzy za-
trudnionych w jednostkach orzeczniczych I stopnia s3:
instytuty badawczo-rozwojowe w dziedzinie medycyny pracy.

Ostateczng decyzje administracyjng na podstawie materialu dowodowego i orze-
czenia lekarskiego wydaje wlasciwy panstwowy inspektor sanitarny. Decyzja taka
zostaje przestana do rolnika. Takze od tej decyzji przystuguje odwolanie do Pan-
stwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego. Rolnikowi przystuguje prawo
odwolania do Wojewddzkiego Sadu Administracyjnego.

Ustawa z dnia 20 grudnia 1990 r. o ubezpieczeniu spotecznym rolnikow
Dz. U. z 2013 1. poz. 1403)

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 czerwca 2009 r. w sprawie chordb
zawodowych (Dz. U. nr 105, poz. 869 ze zm.) — zalacznik do rozporzadzenia
stanowi wykaz chorob zawodowych

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (Dz. U. z 1998 r. nr 21, poz.
04, ze zm.)
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Mam chorobe zawodowg

W przypadku stwierdzenia choroby
zawodowej rolnik ma prawo ubiegac
sie 0 jednorazowe odszkodowanie.
Nalezy sie ono z tytulu statego lub
dtugotrwatego uszczerbku na zdrowiu
albo smierci spowodowanej chorobg
zawodowa. Odszkodowanie ustalane
jest proporcjonalnie do okreslonego
procentowo stalego lub dlugotrwa-
tego uszczerbku na zdrowiu. Za staly
uszczerbek na zdrowiu uznaje sie ta-

Odszkodowanie moze otrzymac:

kie naruszenie sprawnosci organizmu,
ktore powoduje uposledzenie jego
czynnosci i nie rokuje poprawy. Za
dtugotrwaly uszczerbek uznaje sie ta-
kie naruszenie sprawnosci organizmu
wskutek doznanego wypadku przy pra-
cy rolniczej lub przebytej choroby za-
wodowej, ktore spowodowato uposle-
dzenie czynnosci organizmu na okres
przekraczajacy 6 miesiecy, moggce jed-
nak w przyszlosci ulec poprawie.

ubezpieczony rolnik (domownik), ktéry doznat statego lub dtugotrwatego
uszczerbku na zdrowiu wskutek rolniczej choroby zawodowej

czlonek rodziny ubezpieczonego, zmarlego wskutek rolniczej choroby zawodowe;j.

O wysokosci jednorazowego odszkodowania decyduje data prawomocnego

orzeczenia lekarza rzeczoznawcy lub komisji lekarskiej KRUS. Orzeczenie leka-

17a rzeczoznawcy staje sie prawomocne po uptywie 14 dni od daty jego dore-
czenia (jesli nie zostalo zaskarzone). Orzeczenie komisji lekarskiej KRUS jest
ostateczne. Prawomocne staje sie w dniu wydania i nie przystuguje od niego

odwolanie.
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Gdzie po pomoc i informacje?

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego

Panstwowy Zaklad Higieny

Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne Panstwowej Inspekgji Sanitarnej
Stowarzyszenie Chorych na Borelioze

Centralny Osrodek Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy

Fundacja ,Bartek" na rzecz Osob z Borelioza i Innymi Chorobami Odkleszczowymi
Instytut Medycyny Wsi

NN NN N SR

Zrodta
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v Klimaszewski A. i in., 2009: Borelioza i wspétinfekcje. FAQ (Frequently
Asked Questions) czyli Najczesciej Zadawane Pytania. Stowarzyszenie
Chorych na Borelioze.

v Grzeszczuk A., 2010: Borelioza w praktyce klinicznej. PZWL.

v Derylo A., 2011: Parazytologia i akaroentomologia medyczna. PWN.

v Starl w,, 2012: Naturalne leczenie boreliozy. PWN.
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