ZASADY DOTYCZACE PRZECHOWYWANIA
ZYWNOSCI

. Nalezy chroni¢ zywnos¢ przed czynnikami
zewnetrznymi (storicem, opadami, gryzoniami,
owadami, kurzem).

. Zywnos¢ nie powinna by¢ przechowywana
bezposrednio na podtozu (podtodze). Zyw-
nos¢ nalezy przechowywac na regatach, pode-
stach.

- Nie przechowuj zywnosci zbyt dtugo, nawet
jesli przechowujesz ja w loddwce.

. tatwo psujace sie produkty i wszystkie goto-
wane potrawy nalezy przechowywac¢ w lo-
ddéwce (w temperaturze nie przekraczajgcej 5°C
a w zamrazarkach w temperaturze nie przekra-
czajgcej - 18°C).

Nalezy przestrzega¢ zasad przechowywania
zywnosci okreslonych przez producenta.

Nalezy oddzielnie przechowywac zywnos¢ su-
rowg i gotowana.

Nie nalezy przechowywad zywnosci z innymi
produktami (np. chemig gospodarczq).

Do przygotowywania zywnosci przeznaczonej
do dalszej obrdbki nalezy uzywac oddzielnego
sprzetu np. nozy, desek do krojenia.

posiadad orzeczenia lekarskie dla

epidemiologicznych.

Przed rozpoczeciem przygotowywania positkdw nalezy umyc rece.

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZNEGO
PRZYGOTOWYWANIA | PRZECHOWYWANIA

ZYWNOSCI

ZASADY SPORZADZANIA POSILKOW

Zywnos$¢ powinna pochodzi¢ ze Zrddia
(producenta), ktére mozna zidentyfikowac
(system identyfikacji, czyli sledzenia pochodzenia
Zywnosci).

Zaleca sie wydawanie positkdw w naczyniach jed-
norazowego uzytku w celu zapewnienia higieny.

Positki winny by¢ podawane do konsumpcji w na-
czyniach jednorazowego uzytku (za wyjgtkiem
obiektdw wyposazonych w wydzielong zmywalnie
naczyn stotowych z maszyng myjgco-wyparzajgcqg).

Nie nalezy pozostawial ugotowanej zywnosci
w temperaturze pokojowej przez okres dtuzszy
niz 2 godziny.

Gotowane potrawy bezposrednio przed poda-
niem nalezy utrzymywad w temperaturze ponad
60°C.

Nie nalezy rozmraza¢ zamrozonej zywnosci
w temperaturze pokojowe;j.

Nie nalezy jes¢ i uzywad do przygotowywania
potraw produktow spozywczych przeterminowa-
nych lub z widocznymi oznakami zepsucia.

Nalezy uzywac wytacznie wody pitnej do przygo-
towywania positkdéw, mycia powierzchni maja-
cych kontakt ze srodkami spozywczymi.

Nalezy stosowad wytacznie sprzet i naczynia prze-
znaczone do kontaktu z zywnoscia.

Spozywanie positkbw powinno odbywacd sie
W miejscu wytworzenia.

Osoby pracujgce w stycznosci z zywnoscig nieopakowana powinny
celdw sanitarno-

. Positkdw nie moga przygotowywad osoby z objawami schorzen
jelitowych (biegunka, wymioty), osoby z infekcjami gdérnych drég :F
oddechowych, gardta, nosa, uszu lub oczu, uporczywym kaszlem, I——{
katarem, goraczka oraz zakazeniami skory. Wszelkie skaleczenia
nalezy zabezpieczad wodoszczelnym opatrunkiem.

SWIATOWE
DNI MkODZIEZY

. Nalezy zapewni¢ prawidtowy sposéb postepowania z odpadami (ich
zbieraniem, sktadowaniem i odbiorem przez odpowiednie stuzby).
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