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ROLNIKU
NIE DA) SIE KLESZCZOM

,»Rolniku nie daj si¢ kleszczom!” — tak brzmi hasto kolejnej kampanii prewencyjnej KRUS,
ktorej celem jest profilaktyka chorob odkleszczowych, obecnie najczesciej odnotowywanych
chorob zawodowych rolnikow.

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spolecznego na przestrzeni ostatnich 10 lat odnotowatla
ponad dwukrotny wzrost liczby wyptaconych jednorazowych odszkodowan z tytulu
uszczerbku na zdrowiu spowodowanego choroba zawodowa zakazna, boreliozg. W 2009 roku
odnotowano 132 przypadki zakazenia tg chorobg, natomiast w 2019 roku — 282.

Kasa od wielu lat prowadzi dziatania prewencyjne, ukierunkowane na propagowanie wsrod
rolnikow wiedzy o sposobach ograniczenia ryzyka ukgszenia przez kleszcze oraz zasadach
postepowania w przypadku, gdy do niego dojdzie.

Rolnicy, podobnie jak lesnicy, z uwagi na miejsce i charakter pracy, sa szczegolnie narazeni
na choroby odkleszczowe. Najskuteczniejszym sposobem zapobiegania zachorowaniu jest
niedopuszczanie do pogryzienia przez tego pajeczaka. Dlatego wazne jest przestrzeganie
zasad, ktore to ryzyko minimalizuja. Pamietajmy 0:

e szczelnym okrywaniu ciata (koszula z dtugim rekawem, zastaniajaca dekolt, spodnie
z dlugimi nogawkami, dtugie skarpety, kryte buty, nakrycie glowy) — szczegdlnie
podczas wykonywania prac na uzytkach zielonych oraz w lesie i stosowaniu ubran
w jasnym kolorze, gdyz tatwiej na nich dostrzec kleszcze;

¢ niesiadaniu bezposrednio na trawie, pniu itp.;
e chodzeniu po przetartych szlakach — unikaniu wysokich traw i zarosli;

e wzmozonej ostroznosCi w okresach szczegélnej aktywnosci kleszczy, tj. miedzy
majem a listopadem;

e stosowaniu $srodkow odstraszajacych kleszcze, tzw. repelentow;

e doktadnym sprawdzeniu catego ciata po powrocie do domu z miejsc, gdzie bytuja
kleszcze.



Uwagal!

Jezeli na skorze znajdziesz zerujacego kleszcza, usun go jak najszybciej —
samodzielnie, badz u lekarza!

Jak usuna¢ kleszcza w domu?

e wysterylizowa¢ spiczastg pesete badz karte do usuwania kleszczy;
e uchwyci¢ pajeczaka jak najblizej powierzchni skory;

e delikatnie, ale stanowczo pociagna¢ przeciwnie do kierunku wkiucia i wyciggac,
az widoczna bedzie jego gltowa;

e po wyjeciu kleszcza umiesci¢ go na kartce i sprawdzié, czy zostat usunigty w catosci,

e miejsce po usuni¢ciu kleszcza przemy¢ srodkiem odkazajacym,

¢ po usuni¢ciu kleszcza doktadnie umy¢ rece, najlepiej mydtem antybakteryjnym.
Uwagal

W przypadku wystapienia rumienia, opuchlizny lub objawow
grypopodobnych nalezy jak najszybciej udac¢ si¢ do lekarza i koniecznie
poinformowac 0 pokasaniu przez kleszcza!!!

Jezeli istnieje podejrzenie, ze kleszcz nie zostal usunigty w catosci, lub po usunigciu
wystepuja jakiekolwiek niepokojace objawy, nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem. Wazna jest
obserwacja organizmu, poniewaz poczatkowe objawy boreliozy mylone sg czgsto ze Stanami
grypowymi. Charakterystycznym objawem zakazenia borelioza jest rumien, ktory pojawia si¢
na skoérze, wokot miejsca ukaszenia.

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego przekazuje rolnikom karty do usuwania
kleszczy zawierajace krotkg informacje z instrukcja postegpowania w przypadku ugryzienia
przez kleszcza.
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BEZPIECZNIE!

Karta do bezpiecznego usuwania kleszczy

Kasa zacheca rolnikéw i ich rodziny do zapoznania si¢ z opracowaniami zwigzanymi
z tematyka chorob odkleszczowych (boreliozy i kleszczowego zapalenia opon mozgowo-
rdzeniowych). Zapraszamy rowniez do lektury broszury prewencyjnej pt. ,,Borelioza

i kleszczowe zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych” oraz artykutow tematycznych (linki
ponizej).

Materialy prewencyjne/popularyzatorskie dotyczace kampanii:
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BORELIOZA
| KLESZCZOWE ZAPALENIE
OPON MOZGOWO-RDZENIOWYCH

Minizterztwo Zdrowia zaleca wykonywanie szczepien m.in.
u rolnikéw Jako grupy naratonej na wystapienie choroby. I,A,J |
W 2012 1. przociwko KZM zaszczepilo zie w Polsce ponad

28 tysigcy osob. J ",: 3
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Broszura ,,Borelioza 1 kleszczowe zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych”

Do pobrania:
https://www.krus.gov.pl/fileadmin/moje dokumenty/obrazki/broszury prewencja/2020/Boreli

oza.pdf



https://www.krus.gov.pl/fileadmin/moje_dokumenty/obrazki/broszury_prewencja/2020/Borelioza.pdf
https://www.krus.gov.pl/fileadmin/moje_dokumenty/obrazki/broszury_prewencja/2020/Borelioza.pdf

Artykuly z zakladki Aktualnosci prewencyjne:

https://www.krus.gov.pl/zadania-krus/prewencja/dzialalnosc-prewencyjna/aktualnosci-
prewencyjne/dokument/artykul/kleszcze-klujacy-temat/

https://www.krus.gov.pl/zadania-krus/prewencja/dzialalnosc-prewencyjna/aktualnosci-
prewencyjne/dokument/artykul/zakazne-choroby-zawodowe-rolnikow-i-zwiazane-z-
nimi-swiadczenia-wyplacane-przez-krus/
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ODKLESZCZOWE CHOROBY ZAWODOWE ROLNIKOW
- LEPIEJ ZAPOBIEGAC NiZ LECZYC

Roll-up wykorzystywany podczas
dziatah prewencyjnych
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